
 
 

Cuando el viento del
cambio sacude fuerte, la

tormenta emocional
aumenta y parece que
el horizonte se pierde

de vista . . .
 Áncora 

E s p a c i o  d e  A t e n c i ó n
E m o c i o n a l  y  E s p i r i t u a l  

D i r i g i d o  a l  P e r s o n a l  d e  l o s  C o l e g i o s  G a b r i e l i s t a s  

G e s t i ó n  E m o c i o n a l  -  A c o m p a ñ a m i e n t o  E s p i r i t u a l

M i n d f u l n e s s / M e d i t a c i ó n / Y o g a  -  G r u p o  d e  O r a c i ó n

C o n f e r e n c i a s  d e  E x p e r t o s



R E D  Á N C O R A  S a n  G a b r i e l
 
 
M a r t a  B a r r o s o  ( G e s t i ó n  E m o c i o n a l )
m b a r r o s o @ s g o n l i n e . e s
 
M e r i  M i ñ a n o  ( G e s t i ó n  E m o c i o n a l )
m m i n a n o @ s g r i p o l l e t . o r g
 
C l a u s t r e  B e s o r a  ( I n t e r i o r i d a d / D e s a r r o l l o
P e r s o n a l )
p a s t o r a l @ g a b r i e l i s t a s . o r g
 
G e m m a  J u s t o  ( A c o m p a ñ a m i e n t o  E s p i r i t u a l )
g . j u s t o @ s g b a r c e l o n a . o r g
 
H n o .  A b e l a r d o  R o d r í g u e z
( A c o m p a ñ a m i e n t o  E s p i r i t u a l )
a r o d r i g u e z @ s a n t g a b r i e l t o r r o e l l a . o r g
 
H n o .  Á n g e l  L l a n a
( A c o m p a ñ a m i e n t o  E s p i r i t u a l )
a l l a n a s g @ g a b r i e l i s t a s . o r g

E s t h e r  A l b a  ( Y o g a / M e d i t a c i ó n )
A l f o n s o  M o r e n o  ( M i n d f u l n e s s )

A t e n c i ó n  I n d i v i d u a l

G r u p o  d e  O r a c i ó n  

B i e n e s t a r  C o r p o r a l  y  M e n t a l

F o r m u l a r i o  i n s c r i p c i ó n

F o r m u l a r i o  i n s c r i p c i ó n
H n o .  F a u s t i n o  B e s a  

C o n t a c t a r  a  t r a v é s  d e  l o s  c o r r e o s  y / o
l o s  f o r m u l a r i o s  c o r r e s p o n d i e n t e s

http://sgbarcelona.org/
http://sgbarcelona.org/
https://forms.gle/yYhGG55743Fgdt8A9
https://forms.gle/v3C9hjWPDXVaKYhJA
http://sgsantadria.org/
http://sgsantadria.org/

