Cuando el viento del
cambio sacuc/efwerte, [a
tormenta emocional
aumenta Y parece que
el horizonte se p[er(/e
de Vista ..

NCoOrasg

Espacio de Atencidn

Emocional y Espiritual

Dirigido al Personal de los Colegios Gabrielistas

Gestion Emocional - Acompafiamiento Espiritual
Mindfulness/Meditacién/Yoga - Grupo de Oracidn

Conferencias de Expertos
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RED ANCORA San Gabriel

Atencidén Individual

Marta Barroso (Gestién Emocional)
mbarroso@sgonline.es

Meri Miflano (Gestién Emocional)
mminano@sgripollet.org

Claustre Besora (Interioridad/Desarrollo
Personal)
pastoral@gabrielistas.org

Gemma Justo (Acompanamiento Espiritual)
g.justo@sgbarcelona.org

Hno. Abelardo Rodriguez
(Acompafamiento Espiritual)
arodriguez@santgabrieltorroella.org

Hno. Angel Llana
(Acompafnamiento Espiritual)
allanasg@gabrielistas.org

Bienestar Corporal y Mental

Esther Alba (Yoga/Meditacidn)
Alfonso Moreno (Mindfulness)

Formulario inscripcidn

Grupo de Oracidn

Hno. Faustino Besa

Formulario inscripcidn

Contactar a través de los correos y/o

los formularios correspondientes


http://sgbarcelona.org/
http://sgbarcelona.org/
https://forms.gle/yYhGG55743Fgdt8A9
https://forms.gle/v3C9hjWPDXVaKYhJA
http://sgsantadria.org/
http://sgsantadria.org/

